
 
 
 
 
Preparação Para o Tempo do Fim 
 
-Objetivo: Despertar a vigilância Espiritual e a Preparação Pessoal diante de sinais que 
apontam para o retorno de Jesus Cristo.  
 
Leitura inicial:  
" Vigiai,pois, porque não sabeis o dia nem a hora em que o filho do homem há de vir"( 
Mateus 25:13) 
inicie com uma breve oração,  pedindo discernimento e sensibilidade ao Espírito Santo. 
 
 Introdução : Vivemos dias marcados por guerras, engano,  esfriamento do amor e 
distrações constantes.  A palavra de Deus nos alerta sobre a importância de estarmos 
espiritualmente dispostos e preparados para o retorno de Cristo.  A volta de Jesus não é um 
conto simbólico,  mas uma promessa real que exige uma resposta prática e urgente de 
nossa parte. 
 
1. Os sinais dos últimos dias 
Leia: Mateus 24: 3-14, Marcos 13: 32-37, Lucas 21: 34-36 
Discuta:  
 
- Quais são os sinais mais visíveis nos nossos dias? 
- O que mais chama sua atenção nas palavras de Jesus? 
- Porque tantas pessoas serão pegas de surpresa? 



 
Reflexão: 
Jesus nos alerta não apenas sobre o que vai acontecer,  mas sobre como devemos viver 
enquanto isso acontece.  A vigilância espiritual,  a oração constante e a santidade  são  
atitudes essenciais. 
2. Perigos Espirituais do tempo do fim 
Leia: 2 Timóteo 3: 1-5, Mateus 7: 15-23 
compartilhe: 
- Quais dessas características da humanidade têm sido mais evidentes? 
- Em que áreas da nossa vida estamos sendo tentados a ceder ao padrão do mundo? 
 
Lembrete:  
Não basta ser espiritual.  Jesus nos adverte: " pelos seus frutos os conhecereis". 
Precisamos viver o que professamos. 
3. A Parábola das dez virgens: Um chamado à preparação  
 
Leia Mateus 25: 1- 13 
Perguntas para o grupo: 
 
- Oque o azeite representa na sua vida Espiritual? 
- Você se identifica mais com as Prudentes ou com as Insensatas? 
- Oque significa estar preparado? 
 
Aplicação: Assim como as virgens prudentes,  devemos manter nosso azeite cheio- ou 
seja, viver constantemente cheios do Espírito, em intimidade com Deus, praticando a 
palavra e não apenas ouvindo. 
4. Deus guarda os seus 
 
Leia: Apocalipse 3:10, Apocalipse 7: 2- 3 
Mesmo em meio a tribulação,  Deus promete proteger e guardar os fiéis. Ele sabe quem são 
os seus. A nossa esperança não está na ausência de tribulação,  mas na presença 
constante de Deus em meio a ela. 
 
Encerramento: Um tempo de compromisso. 
Deus nos chama a sermos filosofia da luz. Precisamos despertar,  revestir- nos da fé, do 
amor e da esperança.  Jesus está voltando.  Não é tempo de brincar com a fé,  é hora de 
estar com a lâmpada cheia, a armadura posta e os olhos fixos no céu.  
 
"olhai, vigiai e orai" 
Anote nesta semana três atitudes que você precisa mudar para estar preparado 
espiritualmente e compartilhe com alguém de confiança para orar com você  durante a 
semana. 
Boa Célula! 
 


